csével késziilt. Megrendeldje va-
laszthat: tdvolra, kozelre vagy
koztes tavolsagra optimalizaljak
lencséjét. Az igy megrendelt
szemiiveg konnyebben megszok-
hato, szélesebb latoteret, maga-
sabb komfortot, jobb hasznalha-
tésagot ad a hagyomanyos len-
csékhez képest.

Az olcso tAvol-keleti termékek
nem mindig tudjdk azt adni,
amit az igényes vasarlo elvér. Az
olcs6, markajelzés nélkiili utan-
zatokban gyakran csalodik a ve-
vl. A markajelzés nélkiili len-
¢sék a legolcsobb anyagokbol, a
legegyszeriibb technolégidval,
olykor alapos mindéség-ellenér-
zés nélkiil keriilnek a vasarlok-
hoz. Igy a tdl olcsé sokszor na-
gyon draga lehet. ]

okozodja lehet a fiatalkorban ka-
pott, a klimavaltozassal is jaré
nagy mértéki besugarzas.

A Matok Optikdban mar egy-
éves kortdl kezdédben kinaljak a
kisgyermekeknek az Ausztral ter-
vezésl jo minéségi divatos gyer-
meknapszemiivegeket minden
korosztaly szamdra, egészen tiné-
dzser korig. Gyermekeknek és fel-
nétteknek is csak bevizsgalt, ga-
rantaltan j6 UV-sziirdképességii
napvédoket kinalnak. Akinek di-
optrias szemiivegre van sziiksége
tavolra, annak is j6 mindségben
tudnak napszemiiveget késziteni.
A vilaghird Rupp und Hubrach
németorszagi cég hajlitott sport-
szemiiveglencséi a legkényesebb
igényeket is kielégitik.

A Matok Optikaban vilagszinvonaliak a gépek, eszk6zok

multifokalis lencsék legpreci-
zebb centraldsa, beallitasa. A ki-
valasztott és megrendelt szem-
iiveg a helyszinen sajat, jol fel-
szerelt mihelyben, magasan
képzett szakember- és modern
miihelyhattérrel késziil. Tokéle-
tes, a kerethez illeszkedd szem-
iveglencse készil. A

MATOK OPTIKA

7100 SZEKSZARD;

SZECHENYI U 28,

TELEFON: 74/511-808
WWW.MATOKOPTIKA HU
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het, am orvosi bizonyiték van ar-
ra, hogy a szem ugyantgy karo-
sodhat és sziirke halyog alakul-
hat ki. A nagy mepnyiségti UV-
sugarzds hosszabb tavd hatdsai
lassan és fajdalommentesen je-
lennek meg, mégis ronthatjak a
latast. Rovid és hosszu tavii ron-
csolédasok lehetnek: retinagyul-
ladas, rosszindulati elvaltozasok,
katarakta (sziirke halyog) és ku-
sz6halyog (pterygium). Gyerme-
kek és fiatalok kiilondsen veszé-
lyeztetettek, ezért sziileiknek
ligyelni kell arra, hogy viseljenek
napszemuveget, {6leg azokon a
helyeken, ahol erés az UV-sugar-
z4s, példaul a strandon, vizben,
s6t, havas tajon, mivel ott foko-
zott veszélyt jelent a visszaverd-
dés. (A Wikipédia alapjdn) ]

==

Az idoben elvégzett vizsgalat megmentheti szemiink vilagat

szUreés FelnOtteknek évente egyszer, gyermekeknek minden életszakaszban sziikséges a szemészeti kontroll

Magyarorszdgon még mindig
magas azoknak a szama, akik
soha nem vettek részt szemvizs-
galaton, holott nem latnak jol. -
Pedig a szlirdvizsgalat segitsé-
gével olyan szembetegségeket
lehet iddben észlelni, amelyek
kezelésével megakadalyozhatd
a tovabbi romlas - mondta dr.
Vastag Oszkar féorvos, a szek-
szardi megyei korhaz szemésze-
ti osztalyanak vezetdje. Hozza-
tette, mindenkinek ajanlott
évente egyszer megvizsgaltat-
nia a latasat. - A gyermekeknél
mas a helyzet, nekik sziiletésiik
utan, majd bolcsdés, 6vodas €s
altalanos iskolas korban nagyon
fontos elvégeztetni a szlirdvizs-
galatot - hivta fel a figyelmet az

osztalyvezetd féorvos. A rend-
szeres latasellendrzés tovabba
nem csak a jo kozérzetet, a pon-
tosabb munkavégzést, vagy a
biztonsagosabb autdvezetést le-
hetdvé tevo éleslatashoz jarul-
hat hozza.

A kontroll a szembetegségek,
vagy akar belgyogyaszati kérok
felismerését is szolgalhatja. Ha
valakinek romlani kezd a latasa,
hajlamos készen kaphato, bol-
tokban vagy benzinkutakon
hozzéférhet6 szemiiveget vasa-
rolni. Ezek potszemiivegnek
még megteszik, am hasznalatuk
elétt feltétlen sziikséges ellato-
gatni a szemészhez, hiszen egy
id6ben fel nem ismert betegség
akar vaksdghoz is vezethet - fi-
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A latasellenérzés a belgyogyaszati korok felismerése miatt is fontos

gyelmeztet dr. Vastag Oszkar.
Azt a szemiiveget viszont, amit
az illeté a mindennapi tevékeny-
ség kozben folyamatosan visel,
optikussal kell el-
készittetni. A szem-
ivegre ma mar
egyébként sem ugy
tekint az ember,
mint sziikséges rosszra, hiszen
szamtalan, divatosabbnal diva-
tosabb kerettel kindljak dket.
Mar a gyerekek sem tartjak ,pa-
paszemnek”, hiszen a szamuk-
ra készitett szemiivegek is épp-
olyan esztétikusak, modernek,
mint amilyeneket a felnéttek vi-
selnek. Az utébbi évtizedekben

a kontaktlencse is egyre na- -

gyobb teret hodit, bar még min-

M A kontaktlencse
hasznalata is
mind gyakoribbh.

dig nem szdmottevd az elterjedt-
sége. Manapsag mar ezekkel is
szinte minden olyan latashibat
ki lehet javitani, amit szemiiveg-
gel. Rdadasul a len-
csék mindsége, vi-
selhetésége is egy-
re jobb. Ugyanak-
kor a szemiveg,
mivel hosszabb ideig hordhatd,
olcs6bb is. Viselése jobb a sza-
mitdgép el6tt és fiistds, szaraz,
poros kornyezetben is, ilyenkor
ugyanis konnyebben kiszarad-
hat a szem. AKi lencsét hord, an-
nak javasolt rendszeresen sza-
ruhdrtya-ellenérzésre  jarni,
hogy kisz{irjék a kontaktlencse
okozta esetleges sériiléseket.
mM. A



